
 

ي منها اثناء تعلمه ودراسته -
 
ي يعتقد طالب الطب انه يعان

ي   هي مجموعة من العلامات والاعراض الت 
 
عن مرض معي   ف

 كلية الطب يصاحبها خوف شديد وقلق على صحته. 

حالة شائعة قد تظهر على الطالب خلال سنوات دراسته او تظهر على بعض الاشخاص المهتمي   بقراءة المواضيع  -

المرضية. الطبية   

ة الكافية لل - ي سنوات يمكن ان يكون سبب الاصابة بهذه المتلازمة قلة المعلومات وعدم توفر الخبر
 
طالب خصوصا ف

الاولى. دراسته   

  الكل. البعض ممكن ان يصاب بهذه المتلازمة وليس  -

بسبب القلق وقوة التوهم بالرغم من سلامة  حقيقة كأنها   بالأعراضولايتمارض ولكنه يشعر  بلا يكذالمصاب  -

 الفحوصات. 

وللاطمئنان فقط فمن الممكن زيارة طبيب وعمل الفحوصات اللازمة وعند ظهور النتيجة  بالأعراضعند الشعور  -

وخصوصا دراسيا  متعددةسليمه ولكن الطالب مازال مستمرا بالاعتقاد انه مريض ولاحظ انها تؤثر عليه سلبا من نواحي 

. فعندها عليه مراجعة مختص  نفسي  

   

 

         

 

 متلازمة طالب الطب

كلية الطب   –جامعة الملك سعود  الأكاديمي والإرشاد  التوجيهوحدة    

ي  الاخصائية النفسية / امل عبد الرحمن الفايز 
 إعداد / منال الزهران 


